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REGULAMENT ANTIBULLYING

Ce este bullyingul?

Pentru a fi bullying, un comportament trebuie sd aiba urmatoarele caracteristici
-sa reprezinte un dezechilibru de putere-situatie in care o persoand o domina pe cealalta
-sa se repete frecvent

-sa 11 provoace neplacere victimei, iar aceasta neplacere sa 11 genereze satisfactie agresorului

Care sunt tipurile de bullying?

Avand in vedere caracteristicele mai sus mentionate, se poate realiza o categorisire a acelor
comportamente, a fenomenului de bullying si anume

-agresiuni verbale — directe (jigniri, etichetari, umiliri publice, etc.)

-agresiuni verbale indirecte ( raspandirea de zvonuri, cand auzi lucruri despre tine de la altii)
-farse/ glume proaste- verbale sau fizice

-cyber- bullying — agresiuni online

-excluderi/ includeri sociale selective

-agresiuni fizice directe ( te Tmpinge, te bate, te loveste)

-agresiuni fizice indirecte (iti ia un lucru de-al tau si-1 arunca, murdareste, strica)
-intimidarea directa (ex. prin amenintari) si generarea fricii

Cum putem opri bullyingul?

-sd promovam comunicarea pozitiva in orice context in care ne aflam

-sa fim dispisi sd ascultdm realmente pe cei din jur si s oferim sfaturi daca ni se solicita
-sd exprimdm cu onestitate ce consideram noi ca a facut gresit cealaltd persoana

-sa nu devenim ignoranti in fata dezamagirilor sau a problemelor celor din jur

-sa ne implicdm mereu in activitati care sustin increderea in sine
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Prezentul regulament vizeaza interzicerea oricarei forme de manifestare a
bullyngului de tip: fizic, relational,cyberbullying, violenta de gen, diferente de rasa, cultura,
religie, sexualitate, indreptate asupra elevilor scolii, a profesorilor , cu impact in atingerea
demnitatii personale si punerea in pericol a integritatii fizice si psihice.

Sunt vizate normele si responsabilitatile persoanelor implicate in sesizarea si
gestionarea formelor de bullying al:

- Cazurilor de bullying intre elevi savarsite in cadrul scolii
- Cazuri de bullying savarsite de elevi ai scolii asupra profesorilor si a personalului auxiliar;

in considerentul celor de mai sus , in incinta scolii si in cadrul deplasarilor
sportive, competitii, concursuri organizate de scoala sunt interzise cu desavarsire:

- Instigarea la violenta,

- Lovirea intentionata, imbrancirea , scuiparea, trantirea , aruncarea de obiecte in scopul
vatamarii fizice;

-Amenintari, santaj , hartuire;

- Izolarea intentionata a unui elev al scolii si adresarea de cuvinte ofensatoare;

- Manifestarea oricaror dintre formele de abuz emotional: ton ridicat cu intentie, tachinare,
ironii, insulte, injurii, porecle , forme de intimidare;

- Incitare la ura si discriminare;

- Calomnia, terorizarea; - Cyberbullying (ex. postare de comentarii negative, rautacioase pe
retele de socializare online sau prin alte forme de comunicare electronica online la adresa unui
dintre elevii sau profesorii scolii, etc ; stirbirea demnitatii personale prin intermediul
mijloacelor de comunicare online, etc, amenintari pe telefon, internet sau alte mijloace de
comunicare);

- Semne obscene;

- Utilizarea de apelative umilitoare sau sexiste;

- Glume sau bancuri cu conotatii sexuale care creeaza disconfort;

- Comentarii cu conotatii sexuale privind aspectul fizic al unei persoane;

- Comentarii rautacioase, repetitive privind infatisarea fizica a unei persoane;

- Tachinari si ironii cu privire la practice religioase, orientare sexuala;
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