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REGULAMENT ANTIBULLYING 

 

Ce este bullyingul? 

Pentru a fi bullying, un comportament trebuie să aiba următoarele caracteristici 

-să reprezinte un dezechilibru de putere-situație în care o persoană o domină pe cealaltă 

-să se repete frecvent 

-să îi provoace neplăcere victimei, iar această neplăcere să îi genereze satisfacție agresorului 

 Care sunt tipurile de bullying?  

Având în vedere caracteristicele mai sus menționate, se poate realiza o categorisire a acelor 

comportamente, a fenomenului de bullying și anume 

-agresiuni verbale – directe (jigniri, etichetări, umiliri publice, etc.) 

-agresiuni verbale indirecte ( răspândirea de zvonuri, când auzi lucruri despre tine de la alții) 

-farse/ glume proaste- verbale sau fizice 

-cyber- bullying – agresiuni online 

-excluderi/ includeri sociale selective 

-agresiuni fizice directe ( te împinge, te bate, te lovește) 

-agresiuni fizice indirecte (îți ia un lucru de-al tău și-l aruncă, murdarește, strică) 

-intimidarea directă (ex. prin amenințări) și generarea fricii 

Cum putem opri bullyingul? 

-să promovăm comunicarea pozitivă in orice context în care ne aflăm 

-să fim dispiși să ascultăm realmente pe cei din jur și să oferim sfaturi dacă ni se solicită 

-să exprimăm cu onestitate ce considerăm noi că a făcut greșit cealaltă persoană 

-să nu devenim ignoranți în fața dezamăgirilor sau a problemelor celor din jur 

-să ne implicăm mereu în activități care susțin încrederea în sine 
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                    Prezentul regulament vizează interzicerea oricarei forme de manifestare a 

bullyngului de tip: fizic, relațional,cyberbullying, violența de gen, diferențe de rasă, cultură, 

religie, sexualitate, îndreptate asupra elevilor școlii, a profesorilor , cu impact în atingerea 

demnității personale și punerea in pericol a integritătii fizice și psihice.  

                   Sunt vizate normele și responsabilitățile persoanelor implicate in sesizarea și 

gestionarea formelor de bullying al:  

- Cazurilor de bullying între elevi  săvarșite în cadrul școlii 

- Cazuri de bullying săvârșite de  elevi ai școlii asupra profesorilor și a personalului auxiliar;           

                   În considerentul celor de mai sus , în incinta școlii  și in cadrul deplasărilor 

sportive, competiții, concursuri organizate de școală sunt interzise cu desăvârșire: 

 - Instigarea la violență;  

- Lovirea intentionată, îmbrâncirea , scuiparea, trântirea , aruncarea de obiecte în scopul 

vătămării fizice;  

 -Amenințări, șantaj , hărtuire; 

- Izolarea intentionată a unui elev al școlii și adresarea de cuvinte ofensatoare;  

- Manifestarea oricăror dintre formele de abuz emoțional: ton ridicat cu intenție, tachinare, 

ironii, insulte, injurii, porecle , forme de intimidare;  

- Incitare la ură și discriminare; 

 - Calomnia, terorizarea; - Cyberbullying (ex. postare de comentarii negative, răutacioase pe 

rețele de socializare online sau prin alte forme de comunicare electronică online la adresa unui 

dintre elevii sau profesorii școlii, etc ; știrbirea demnitătii personale prin intermediul 

mijloacelor de comunicare online, etc, amenințări pe telefon, internet sau alte mijloace de 

comunicare);  

- Semne obscene;  

- Utilizarea de apelative umilitoare sau sexiste;  

- Glume sau bancuri cu conotații sexuale care creează disconfort;  

- Comentarii cu conotații sexuale privind aspectul fizic al unei persoane; 

 - Comentarii răutacioase, repetitive privind infățisarea fizică a unei persoane; 

- Tachinări și ironii cu privire la practice religioase, orientare sexuală; 
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