
PROGRAM SĂPTĂMÂNA VERDE 30.03 - 4.04.2026

Liceul Teoretic Gh. Lazăr, Avrig 

An Școlar 2025-2026 Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 CP A Activitate ”Vreau să cresc sănătos” 8.00-12.00

Marți 31.03.2026 CP A Protejarea naturii- film 8.00-12.00

Miercuri 01.04.2026 CP A Poluare/reciclare/ecologizare 8.00-12.00

Joi 02.04.2026 CP A Activități sportive 8.00-12.00

Vineri 03.04.2026 CP A Vizită Palatul Brukenthal- plimbare în natură 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 CP B Mănânc sănătos și protejez mediul! 8.00-12.00

Marți 31.03.2026 CP B Așa DA-așa NU JOC 8.00-12.00

Miercuri 01.04.2026 CP B Vizită în parcul Palatului Brukenthal 8.00-12.00

Joi 02.04.2026 CP B Natura primăvara-desene 8.00-12.00

Vineri 03.04.2026 CP B Ornamente din materiale reciclate 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 I A Ghiveciul cu flori 8.00-12.00

Marți 31.03.2026 I A Apa -sursă a vieții 8.00-12.00

Miercuri 01.04.2026 I A Reciclăm și înfrumusețăm 8.00-12.00

Joi 02.04.2026 I A Parada costumelor ECO 8.00-12.00

Vineri 03.04.2026 I A Jocul -preferatul meu 8.00-12.00
Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 I B Activitate ”Vreau să cresc sănătos” 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 I B Protejarea naturii- film 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 I B Poluare/reciclare/ecologizare

Joi 02.04.2026 I B Activități sportive 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 I B Vizită Palatul Brukenthal- plimbare în natură

Clasa Denumirea Activității Interval Orar



Luni 30.03.2026 I C „Plantăm, îngrijim, protejăm natura”- plantare 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 I C „Bolul sănătății” 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 I C „Natura, prietena mea” 8.00-12.00                                     

Joi 02.04.2026 I C „Aventură la fermă” - vizită la ferma de vaci Angus8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 I C „Magia reciclării” - reciclare 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 II A ,,Grădina din borcan,,-reciclare, plantare de semințe8.00-12.00
Marți 31.03.2026 II A ,,Ape curate, sănătate,,- ecologizare 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 II A ,, Ornamente de Paști ,,-reciclare 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 II A ,, Mă hrănesc sănătos într-un mediu sănătos,, 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 II A ,,Natura, primăvara,,- vizită Palatul Brukenthal 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 II B In gradina legumelor 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 II B Drumul pâinii 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 II B Picnic Valea Avrigului 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 II B Atelierul Iepurașului 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 II B Alimentație Sănătoasă 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 II C Activitate ”Vreau să cresc sănătos” 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 II C Protejarea naturii- film 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 II C Poluare/reciclare/ecologizare 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 II C Activități sportive 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 II C Vizită Palatul Brukenthal- plimbare în natură 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 III A Ecologizare/ plantare puieți 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 III A Vizită la fabrica de muștar/importanța reciclării 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 III A Activități sportive/ drumeție cu bicicletele 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 III A Protejăm animalele 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 III A Carnavalul Eco 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 III B Ghiveciul cu flori 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 III B  Hrana sănătoasă 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 III B Prietenii păsărilor 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 III B Exploratori ai naturii 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 III B Detectivii microbilor 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar



Luni 30.03.2026 III C Exploratorii mediului 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 III C Învățăm să recilcăm 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 III C Apa- comoara planetei 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 III C Plantăm pentru viitor 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 III C Obiecte din materiale reciclate 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 IV A Micul ecologist 8:00-12:00

Marți 31.03.2026 IV A ,,Ce pot face două mâini dibace" 8:00-12:00

Miercuri 01.04.2026 IV A ,,Pietonul responsabil " 8:00-12:00

Joi 02.04.2026 IV A ,,Atelierul Iepurașului " 8:00-12:00

Vineri 03.04.2026 IV A Sport-Natura-Sanatate 8:00-12:00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 IV B "Natura și transformările ei"- film 8.00-12.00
Marți 31.03.2026 IV B "Reciclăm și creăm" 8.00-12.00
Miercuri 01.04.2026 IV B Plimbare la muzeu 8.00-12.00
Joi 02.04.2026 IV B "Poluarea și efectele ei" 8.00-12.00
Vineri 03.04.2026 IV B "Suntem sănătoși!" 8.00-12.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 V A Hrana sănătoasă și consumul responsabil 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 V A Educație ecologică 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 V A Mișcare pentru sănătate 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 V A Biodiversitatea în ecosistemul local - Palatul Brukenthal8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 V A Socializare și stare de bine 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 V B Stil de viață sănătos! 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 V B Mănânc sănătos - farfuria eco 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 V B Reciclăm și construim 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 V B Păstăm un mediu sănătos! - ziua mondiala a apei8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 V B Vizită in parcul Palatului Brukenthal 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 VI A Schimbările climatice si protectia mediului 8.00-14.00

Marți 31.03.2026 VI A Natura din jurul nostru 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 VI A Ecologie prin joc 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VI A Stil de viata sanatos 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 VI A Ce stiu despre protectia mediului 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității



Luni 30.03.2026 VI B Cei 3 R - DEEE 8.00-14.00

Marți 31.03.2026 VI B Pe urmele dinozaurilor 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 VI B Natura si arta 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VI B Pasari din Avrig 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 VI B Sanatate si stare de bine 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 VII A Importanța reciclării materialelor refolosibile 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 VII A De la dinozauri la zimbri 8.00-20.00
Miercuri 01.04.2026 VII A Confecționare obiecte cu elemente din natură 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VII A Identificarea cuiburilor de păsări în Avrig 8.00-14.00

Vineri 03.04.2026 VII A Documentar: Apa- esența vieții 8.00-14.00
Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 VII B Vizionarea unor documentare 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 VII B Competiție și fair-play 8.00-14.00

Miercuri 01.04.2026 VII B Drumeție cu bicicletele pe Valea Avrigului 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VII B Excursie Sibiu 8.00-14.00

Vineri 03.04.2026 VII B Minte sănătoasă în corp sănătos 8.00-14.00
Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 VIII A Vizionarea unor documentare 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 VIII A Dezbatere psiholog școlar

Miercuri 01.04.2026 VIII A Dansuri de societate 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VIII A Mod de viață sănătos

Vineri 03.04.2026 VIII A Morala creștină în rândul adolescenților. 8.00-14.00
Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 VIII B Protectia mediului- responsabilitatea fiecaruia 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 VIII B Ecologizarea mediului inconjurator 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 VIII B Educatie pentru natura 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 VIII B Reciclare si reutilizare 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 VIII B Concluzii si reflectii "Saptamana verde" 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 IX A Stiinta si sustenabilitate 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 IX A Activitati sportive 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 IX A Responsabil pentru mediul meu de viata 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 IX A Natura si arta 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 IX A Mens sana in corpore sano! Impactul mediului de viata asupra starii de bine8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar



Luni 30.03.2026 IX B ,,Schimbările climatice/încălzirea globală; efectul de seră''8.00-14.00
Marți 31.03.2026 IX B ,,Ce este sănatatea?'' 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 IX B ,,Planeta în alertă: proiecte despre climă și viitor verde''8.00-14.00
Joi 02.04.2026 IX B ,,Rămâi la școală, școala este șansa ta!'' 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 IX B ,,Natura ne învață'' 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 X A Atelier de transformare a deșeurilor reciclabile 8- 14

Marți 31.03.2026 X A Vizionare documentare despre efectele poluării; lecție practică științe

Miercuri 01.04.2026 X A Drumeție in natură în scopul identificării plantelor perene; concurs8.00-14.00
Joi 02.04.2026 X A Cum construim un viitor verde? 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 X A Competiție de proiecte: Cel mai  bun plan pentru un liceu verde 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 X B Drumetie pe Valea Avrigului 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 X B Excursie Sibiu 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 X B Excursie Sibiu 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 X B Excursie Cluj Napoca 8.00-20.00

Vineri 03.04.2026 X B Excursie Sibiu 8.00-14.00
Clasa Denumirea Activității Interval Orar

Luni 30.03.2026 XI A Stiinta si sustenabilitate 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 XI A Activitati sportive 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 XI A Responsabil pentru mediul meu de viata 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 XI A Natura si arta 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 XI A Mens sana in corpore sano! Impactul mediului de viata asupra starii de bine8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 XI B Holul prinde culoare 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 XI B Artă pentru un mediu verde 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 XI B Curățenie și întreținere a holului 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 XI B Reciclăm pentru un mediu curat 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 XI B Reflecții despre protejarea mediului 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar
Luni 30.03.2026 XII A Opriți risipa de alimente, pentru oameni și pentru planetă8.00-14.00
Marți 31.03.2026 XII A Plasticul distruge viața planetei 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 XII A Energia regenerabilă-speranță pentru viața planetei8.00-14.00
Joi 02.04.2026 XII A Biodiversitatea susține viața planetei 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 XII A Salvează planeta cu mâinile tale! 8.00-14.00

Clasa Denumirea Activității Interval Orar



Luni 30.03.2026 XII B Drumeție pe Valea Avrigului 8.00-14.00
Marți 31.03.2026 XII B Vizionarea unui film 8.00-14.00
Miercuri 01.04.2026 XII B Cum mâncăm sănătos 8.00-14.00
Joi 02.04.2026 XII B Excursie în Sibiu 8.00-14.00
Vineri 03.04.2026 XII B Vizitarea unor obiective istorice în Avrig 8.00-14.00


