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PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR  PENTRU  ,,SĂPTĂMÂNA VERDE” 

30 MARTIE 2026 -03 APRILIE 2026 

Nr. 520.2 din 19.03.2026 

● Nivel gimnazial și profesional  

Ziua Clasa Interv

al 

orar 

Denumirea activității Loc de 

desfășurare 

Nr. 

elevi 

partic

ipanți 

Coordonator 

Activitate / 

Parteneri (părinți, 

comunitatea locală, 

ONG, alții) 

Domeniul Tipul activității 

(excursie, 

vizită,atelier, 

concurs etc) 

LUNI 

30.03.2026 

A V-A 8-10 Pictura lemn Sala de clasa 20 prof. Popa Iuliana Abilități de viață Atelier 

10-12 Schimbarile climatice Laborator 

robotica 

20 prof. Mugur Verdeș Ed.pentru sănătate Dezbatere 

12-13 Scrisoare către Pământ Sala de clasa 20 Prof. Iarca Cătălina  Multidisciplinar Atelier 

A VI-A 8-10 Schimbarile climatice Laborator 

robotica 

21 prof. Mugur Verdeș Ed.pentru sănătate Dezbatere 

10-12 Pictura lemn Sala de clasa 21 prof. Popa Iuliana Abilități de viață Atelier 

12-14 Competitie sportiva Teren sport 21 prof. Birbic Alexandru Ed.pentru sănătate Concurs 

LUNI 

30.03.2026 

A VII-A 8-10 Matematica in natura Curtea școlii 17 prof. Calmîș Diana Abilități de viață Atelier 

10-12 Atelier materiale reciclabile Sala de clasa 17 prof. Rus Petruța Abilități de viață Atelier 

12-14 Competitie sportiva Teren sport 17 prof. Birbic Alexandru Ed.pentru sănătate Concurs 

LUNI 

30.03.2026 

A VIII-A 8-10 Scrisoare către Pământ  Sala de clasa 17 Prof. Iarca Cătălina  Multidisciplinar Atelier 

10-12 Matematica in natura Curtea școlii 17 Prof. Calmîș Diana Abilități de viață Atelier 

12-14 Povestea unui obiect reciclat Sala de clasa 21 prof. Neaga Mădălina  Multidisciplinar Dezbatere 
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LUNI 

30.03.2026 

A IX-A A 8-10 Natura si alimentatia sanatoasa Laborator 

gastronomie 
25 prof. Vancea Alexandru Abilități de viață Atelier 

10-12 Povestea unui obiect reciclat Sala de clasa 25 prof. Neaga Mădălina  Multidisciplinar Dezbatere 

12-14 Natura si alimentatia sanatoasa Sala de clasa 25 prof. Vancea Alexandru Abilități de viață Atelier 

LUNI 

30.03.2026 

A IX-A B 8-14 

 

Picnic in natura Gradina  20 

 

prof. Stan Mihaela 

prof Coropețchi Livia 

 

Abilități de viață Drumetie 

LUNI 

30.03.2026 

A X-A A, B 

A XI-A A, B 

INSTRUIRE PRACTICĂ 

 

MARȚI 

31.04.2026 

A V-A 

 

8-9 Natura, album digital Laborator info 20 Prof. Rada Alexandru  Multidisciplinar Atelier 

9-11 Întoarcere în Evul Mediu  Sala de clasa 20 prof. Tulbea Gabriel Abilități de viață Atelier 

11-12 Lectia celor 5 simturi in natura Curtea scolii  20 prof.Coțofană Cătălina Abilități de viață Atelier 

12-13 Învierea -Sărbătoarea Primăverii Sala de clasa 20 prof. Prepelescu Laviniu Abilități de viață Dezbatere 

13-14 Natura, album digital Laborator info 20 Prof. Rada Alexandru  Multidisciplinar Atelier 

MARȚI 

31.04.2026 

A VI-A 

 

9-11 Întoarcere în Evul Mediu Sala de clasa 21 prof. Tulbea Gabriel/ prof. 

Coțofană Cătălina 

 Abilități de viață Atelier 

11-12 Învierea -Sărbătoarea Primăverii Sala de clasa 21 prof. Prepelescu Laviniu  Abilități de viață Atelier 

12-13 Atelier Materiale reciclabile Sala de clasa 21 prof. Rus Petruța Abilități de viață Atelier 

MARȚI 

31.04.2026 

A VII-A 

 

8-10 Schimbarile climatice Laborator 

robotica 

16 prof. Verdeș Mugur  Ed.pentru sănătate Dezbatere 

10-11 Afișe: Să spunem NU poluării! Laborator info 16 prof.prof.Iarca Cătălina 

Prof. Rada Alexandru 
 Multidisciplinar 

Atelier 

11-12 Atelier Materiale reciclabile Sala de clasa 16 Prof. Rus Petruta Abilități de viață Atelier 

12-13 Natura, album digital Laborator info 16 Prof. Rada Alexandru Multidisciplinar Atelier 

13-14 Jocuri sportive Teren de sport 16 prof. Birbic Alexandru Ed.pentru sănătate Atelier 
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MARȚI 

31.04.2026 

A VIII-A 

 

8-10 Afișe: Să spunem NU poluării! Clasa viitorului 17 prof.Iarca Cătălina Multidisciplinar Atelier 

10-12 Schimbarile climatice Laborator 

robotica 

17 prof. Verdeș Mugur Ed.pentru sănătate Dezbatere 

12-13 Atelier Materiale reciclabile Sala de calsă 17  prof. Rus Petruta Abilități de viață Atelier 

MARȚI 

31.04.2026 

A IX-A A 

 

8-14 

 

Analiza texturală a produselor de 

panificație 

Experiențe 

educaționale la 

Ferma didactică 

și de cercetare- 

Rusciori 

25 

 

Prof. Neaga Mădălina 

Prof. Pristav Andreea 

Abilități de viață Excursie 

MARȚI 

31.04.2026 

A IX-A B 8-14 Activitatea practică dintr-un service 

auto 

Sibiu/Bradu 16 prof. Stan Mihaela  

Prof. Coman Nicoleta 

Abilități de viață Excursie 

MARȚI 

31.04.2026 

A X-A A, B 

A XI-A A, B 

INSTRUIRE PRACTICĂ 

MIERCURI 

01.04.2026 

 

A V-A 

 

8-9 Sanatate - o comoara Sala de calsă 20 prof. Birbic Alexandru Ed.pentru sănătate Dezbatere 

9-10 Stop bullying. Proces Sala de calsă 20 Prof. Gafton Simona Multidisciplinar Atelier 

10-12 Reciclarea-cauze si efecte Sala de calsă 20 prof. Neaga Mădălina Multidisciplinar Atelier 

12-13 Natura si muzica Sala de calsă 20 prof. Paraschiv Ioan  Abilități de viață Atelier 

MIERCURI 

01.04.2026 

 

A VI-A 

 

8-9 Alimentatia-drumul spre sanatate Laborator 

gastronomie 

21 prof. Coțofană Cătălina Ed.pentru sănătate Dezbatere 

9-10 Natura in literatura Clasa viitorului 21 prof.Coman Nicoleta Multidisciplinar Dezbatere 

10-12 Stop bullying. Proces Smart Lab 21 Prof. Gafton Simona 

Prof. Calmis Diana 

Multidisciplinar Atelier 

12-14 Jocurile în Evul Mediu Sala de clasă 21 prof. Tulbea Gabriel Abilități de viață Atelier 
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MIERCURI 

01.04.2026 

 

A VII-A 

 

8-10 Scoala Verde Gradina școlii 17 prof. Stan Mihaela  Abilități de viață Atelier 

10-11 Istoria in natura Sala de clasa 17 prof. Tulbea Gabriel  Abilități de viață Atelier 

11-12 Afișe: Să spunem NU poluării! Sala de clasa 17 prof. Iarca Cătălina Multidisciplinar Atelier 

12-14 Farmacia din natura Sala de clasa 17 Prof. Coțofană Cătălina Abilități de viață Atelier 

MIERCURI 

01.04.2026 

 

A VIII-A 

 

8-10 Sudoku in natura Curtea școlii 17 prof.Calmîș Diana  Multidisciplinar Atelier 

10-12 Natura si poezia Sala de clasa 17 prof. Iarca Cătălina Multidisciplinar Atelier 

12-13 Stop bullying. Proces Sala de clasa 17 prof. consilier școlar 

Simona 

Multidisciplinar Atelier 

13-14 Invierea. Sarbatoarea primaverii Sala de clasa 17 prof. dr. Hosu Bogdan Abilități de viață Dezbatere 

MIERCURI 

01.04.2026 

 

A IX-A A 

 

8-10 Natura si poezia Sala de clasa 25 prof. Neaga Mădălina Multidisciplinar Dezbatere 

10-11 Natura in literatura Sala de clasa 25 Prof. coman Nicoleta Multidisciplinar Dezbatere 

11-12 Farmacia din natura Laborator științe 25 prof. Coțofană Cătălina Abilități de viață Dezbatere 

12-14 Farfuria sanatoasa Laborator 

gastronomie 

25 prof. Vancea Alexandru Ed.pentru sănătate Atelier 

MIERCURI 

01.04.2026 

 

A IX-A B 

 

8-10 Atelier creativ  Sala de clasă 20 prof. Coropețchi Livia Abilități de viață Atelier 

10-12 Povesti in natura Sala de clasă 20 prof. Rus Petruţa Ed.pentru sănătate Dezbatere 

12-14 Expozitie bazar Sala de clasă 20 prof. Stan Mihaela Abilități de viață Atelier 

MIERCURI 

01.04.2026 

A X-A A, B 

A XI-A A, B 

INSTRUIRE PRACTICĂ 

JOI 

02.04.2026 

A V-A 

 

8-10 Parada verde a creativității Sala de clasă 20 prof.Iarca Cătălina  Multidisciplinar Atelier 

10-12 Sudoku in natura Curtea școlii 20 prof. Calmîș Diana Multidisciplinar Atelier 

12-13 Atelier creativ Sala de clasă 21 prof.Coropetchi Livia Abilități de viață Atelier 

JOI A VI-A 8-10 Parada verde a creativității Sala de clasă 21 prof. Neaga Mădălina  Multidisciplinar Atelier 
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02.04.2026  10-12 Protejam natura Sala de clasă 21 prof. Muțiu Ioana  Ed.pentru sănătate Atelier 

12-14 Sport. Miscare. Sanatate Terenul de sport 21 prof. Birbic Alexandru Abilități de viață Concurs 

JOI 

02.04.2026 

A VII-A 

 

8-10 Suflet de copac. Sa protejam natura Localitatea 

Mârșa 

17 prof. Rus Petruţa Abilități de viață Dezbatere 

10-12 Plantele medicinale Laborator științe 17 prof. Coțofană Cătălina Ed.pentru sănătate Atelier 

12-14 Protejam natura Sala de clasă 17 prof. Muțiu Ioana Abilități de viață Atelier 

JOI 

02.04.2026 

A VIII-A 

 

8-10 Natura în literartură Sala de clasă 17 prof. Iarca Cătălina Abilități de viață Drumeție 

10-12 Drumetie in natura Localitatea 

Mârșa 
17 prof. Stan Mihaela  Abilități de viață Drumeție 

12-14 Drumetie in natura Localitatea 

Mârșa 
17 prof. Stan Mihaela Abilități de viață Drumeție 

JOI 

02.04.2026 

A IX-A A 

 

8-10 Natura in bucatarie-atelier 

gastronomic 

Laborator 

gastronomie 

25 prof. Vancea Alexandru Abilități de viață Atelier 

10-12 Natura si poezia Clasa viitorului 25 prof. Neaga Mădălina Multidisciplinar Dezbatere 

12-14 Miscare. Sport. Sanatate Terenul de sport 25 prof. Stoica Adrian  Ed.pentru sănătate Concurs 

JOI 

02.04.2026 

A IX-A B 

 

8-10 Gradina scolii Curtea școlii 20 prof. Stoica Adrian Abilități de viață Atelier 

10-12 Casute pentru pasari din materiale 

reciclabile 

Sala de clasă 20 prof.Coropetchi Livia Abilități de viață Atelier 

12-14 Atelier creativ-pictura pe sticla Sala de clasă 20 prof. dr. Hosu Bogdan Abilități de viață Atelier 

JOI 

02.04.2026 

A X-A A, B 

A XI-A A, B 

INSTRUIRE PRACTICĂ 

VINERI 

03.04.2026 

A V-A 

 

8-10 Afișe: Să spunem NU poluării!  Sala de clasă 21 prof.Iarca Cătălina Multidisciplinar Atelier 

10-13 Curtea școlii 21 prof. Birbic Alexandru Atelier 
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Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

 Multidisciplinar 

VINERI 

03.04.2026 

A VI-A 

 

8-10 Atelier creativ Sala de clasă 21 prof. Stan Mihaela Abilități de viață Atelier 

10-13 

 

Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

Curtea școlii 21 

 

prof. Calmîș Diana  

prof. Rus Petruţa 

Multidisciplinar Atelier 

VINERI 

03.04.2026 

A VII-A 

 

8-10 Atelier creativ Sala de clasă 16 prof. Neaga Mădălina Abilități de viață Atelier 

10-14 

 

Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

Curtea școlii 16 prof. Stan Mihaela 

prof. Birbic Alexandru 

Multidisciplinar Atelier 

VINERI 

03.04.2026 

A VIII-A 8-10 Salvam planeta Laborator info 17 prof. Rada Alexandru Ed.pentru sănătate Dezbatere 

10-13 Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

Curtea școlii 17 prof. Rus Petruţa 

prof. Iarca Cătălina 

Multidisciplinar Atelier 

VINERI 

03.04.2026 

A IX-A A 8-10 Auditul verde al școlii Laborator 

gastronomie 

25 prof. Pristav Andreea Abilități de viață Atelier 

10-14 

 

Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

Curtea școlii 25 prof. Rada Alexandru Multidisciplinar Atelier 

VINERI 

03.04.2026 

A IX-A B 8-10 Auditul verde al școlii Laborator 

gastronomie 

20 prof. Pristav Andreea Abilități de viață Atelier 

10-14 

 

Parada costumelor din materiale 

reciclabile 

Curtea școlii 20 prof. Mihaela Stan Multidisciplinar Atelier 

VINERI 

03.04.2026 

A X-A A, B 

A XI-A A, B 

INSTRUIRE PRACTICĂ 

         

          DIRECTOR,                                                        DIRECTOR ADJ,                                                          Consilier educativ,  

PROF. LUCA MARCEL-OCTAVIAN                          COROPEȚCHI C-TIN                                                 Cimpoeru Cătălina           
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