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Nr. 520/19.03.2026 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR  

DIN CADRUL SĂPTĂMÂNII ,,SĂPTĂMÂNA VERDE” 

30.03.2026 - 03.04.2026 

● Nivel primar 

LUNI, 30 Martie 2026 

Clasa 

Coordonator 
Activitate/ 
Profesori 
participanți 

Interval orar 

 
Titlul activității 
  Domeniul 

Loc 
de 
desfășurare 

Tipul 
activității 
(excursie, 
vizită,atelier, 
concurs etc) 

Instituţii 
partenere 

CP 

Urea Marcela 

Valerica 

Birbic 

Alexandru 

8.00 – 10.00 Tradiții și obiceiuri de Paște  Abilități de viață Sala de clasă 

Dezbatere 

Atelier de 

creație 

 

10.00 – 12.00 Activități sportive- Competiții 
 Educație pentru 

sănătate 

Terenul de 

sport 

Concurs 
 

I A  Stanciu Sanda 

8.00 – 10.00  Ornamente de Paști  Abilități de viață Sala de clasă 

Dezbatere 

Atelier de 

creație 

 

9.00 – 12.00 Activități sportive- Competiții 
 Educație pentru 

sănătate 

Terenul de 

sport 

Concurs 
  

I B Paraschiv 8:00-10:00 Vizionare film educativ Multidiciplinar Sala de clasa Dezbatere  
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 Raul 10:00-12:00 Vizionare film educativ Film documentar Sala de clasa Dezbatere  

  a II-a 

 Luțoiu 

Andreea 

 

8.00 – 10.00 Alimentație sănătoasă Multidiciplinar 
Atelierul de 

gastronomie 

Atelier 
 

10.00 – 12.00 Tradiții și obiceiuri de Paște Abilități de viață Sala de clasă 
Dezbatere 

 

a-III-a 

 Nicolaescu 

Rodica 

Birbic 

Alexandru 

8.00 – 10.00 Tradiții și obiceiuri de Paște  Abilități de viață Sala de clasă 

Dezbatere 

Atelier de 

creație 

 

10.00 – 12.00 Activități sportive- Competiții 
 Educație pentru 

sănătate 

Terenul de 

sport 

Concurs 
 

a-IV-a 
Dragoman 

Larisa 

8:00 - 10:00 Să protejăm planeta! 

Protejarea 

mediului 

 

Sala de clasă 

Dezbatere 

 

10.00 – 12.00 Schimbări climatice Abilități de viață Sala de clasă 
Dezbatere 
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MARȚI, 31 Martie  2026 

Clasa 

Coordonator 
Activitate/ 
Profesori 
participanți 

Interval orar 

 
Titlul activității 
  Domeniul 

Loc 
de 
desfășurare 

Tipul 
activității 
(excursie, 
vizită,atelier, 
concurs etc) 

Instituţii 
partenere 

CP 
Urea Marcela 

Valerica 
9.00 – 17.00 Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie Teatru Gong 

Sibiu 

I A  Stanciu Sanda 9.00 – 17.00 Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie Teatru Gong 

Sibiu 

I B 
Paraschiv 

 Raul 
9.00 – 17.00 Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie 
Teatru Gong 

Sibiu 

  a II-a 
 Luțoiu 

Andreea 
9.00 – 17.00 

Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie Teatru Gong 

Sibiu 

a-III-a 
 Nicolaescu 

Rodica 
9.00 – 17.00 Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie Teatru Gong 

Sibiu 

a-IV-a 
Dragoman 

Larisa 
9.00 – 17.00 

Excursie Sibiu 

Piesă de teatru 
 Multidisciplinar 

 Teatru Gong 

Sibiu 

 Excursie Teatru Gong 

Sibiu 
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MIERCURI,  1 Aprilie  2026 

Clasa 

Coordonator 
Activitate/ 
Profesori 
participanți 

Interval orar 

 
Titlul activității 
  Domeniul 

Loc 
de 
desfășurare 

Tipul 
activității 
(excursie, 
vizită,atelier, 
concurs etc) 

Instituţii 
partenere 

CP 

Urea Marcela 

Valerica 

 

8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă Atelier  

10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru 
Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 

I A 
 Hosu Bogdan 

Stanciu Sanda 

8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă 
Atelier 

 

10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru 
Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 

I B 
Paraschiv 

 Raul 

8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă Atelier  

10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru 
Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 

  a II-a  Hosu Bogdan 8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă Atelier  
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Luțoiu Andreea 

 
10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 

a-III-a 
 Nicolaescu 

Rodica 

8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă 
Atelier 

 

10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru 
Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 

a-IV-a 

Hosu Bogdan 

Dragoman 

Larisa 

8:00-10:00 Micul pictor -Pictură pe sticlă Cultural-artistic Sala de clasă 
Atelier 

 

10:00-12:00 

Primăvara în pădure 

Scenetă interactivă: ”O capră, doi iezi și un 

lup” 

Cultural-artistic Sala festivă 

Piesă de teatru Teatru 

T.A.C.T 

Sighișoara 
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JOI, 2  Aprilie 2026 

Clasa 

Coordonator 
Activitate/ 
Profesori 
participanți 

Interval orar 

 
Titlul activității 
  Domeniul 

Loc 
de 
desfășurare 

Tipul 
activității 
(excursie, 
vizită,atelier, 
concurs etc) 

Instituţii 
partenere 

CP 
Urea Marcela 

Valerica 

8.00 – 10.00 Piramida alimentelor 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Sala de clasă 

Dezbatere   

 

10.00 – 12.00 Tradiții culinare 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Curtea școlii 

Atelier de gătit 

 

I A 
 Stanciu Sanda 

Rus Petruța  

8.00 – 10.00 Piramida alimentelor 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Sala de clasă 

Atelier 

 

10.00 – 12.00 Tradiții culinare 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Curtea școlii 

Film 

documentar  

I B 
Paraschiv 

 Raul 

8:00-10:00 
Excursie Rasnov 

Multidisciplinar Dino Parc Excursie  

10:00-12:00 
 Excursie Rasnov 

Multidisciplinar 
 Pestera 

Valea Cetatii 

Excursie 
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  a II-a 

 Luțoiu 

Andreea 

 

8.00 – 10.00 
Activități sportive Sportiv 

Sala de sport Concurs  

10.00 – 12.00 
Apa în viața noastră 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Sala de clasă 

Atelier  

 

a-III-a 

 Nicolaescu 

Rodica 

Hosu Bogdan 

8.00 – 10.00 Piramida alimentelor 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Sala de clasă 

Dezbatere   

 

10.00 – 12.00 Tradiții culinare 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Curtea școlii 

Atelier de gătit 

 

a-IV-a 

Dragoman 

Larisa, Birbic 

Alexandru 

8:00 - 10:00 Activități sportive- Competiții 
 Educație pentru 

sănătate 

Terenul de 

sport 

Concurs 
 

10.00 – 12.00 Tradiții și obiceiuri de Paște 
 Abilități de viață 

 

Sala de clasă 

 

Dezbatere 

Atelier de 

creație 
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VINERI, 03 Aprilie 2026  

Clasa 

Coordonator 
Activitate/ 
Profesori 
participanți 

Interval orar 

 
Titlul activității 
 

 Domeniul 
Loc 
de 
desfășurare 

Tipul activității 
(excursie, 
vizită,atelier, 
concurs etc) 

Instituţii 
partener
e 

CP 

Urea Marcela 

Valerica 

Hosu Bogdan 

8.00 – 12.00 
 Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 

 Imprejurimile 

din localitate 

 

 Drumeție  
 

I A  Stanciu Sanda 8.00 – 12.00  Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 Imprejurimile 

din localitate 
 Drumeție   

I B 

Paraschiv 

 Raul 

Hosu Bogdan 

8.00 – 12.00 
 Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 Imprejurimile 

din localitate 
 Drumeție   

  a II-a 
 Luțoiu 

Andreea 
8.00 – 12.00 

 Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 Imprejurimile 

din localitate 

 

 Drumeție   

a-III-a 
 Nicolaescu 

Rodica 
8.00 – 12.00 

 Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 Imprejurimile 

din localitate 
 Drumeție  
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a-IV-a 
Dragoman 

Larisa 
8.00 – 12.00  Primăvara în natură- Drumeție, Picnic 

 Educație 

ecologică și 

protecția mediului 

 Imprejurimile 

din localitate 
 Drumeție   

 

 

          DIRECTOR,                                                        DIRECTOR ADJ,                                                          Consilier educativ,  

PROF. LUCA MARCEL-OCTAVIAN                          COROPEȚCHI C-TIN                                                 Cimpoeru Cătălina           
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