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Nr. 520.1din 19.03.2026
PROGRAMUL ACTIVITATILOR

LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

»SAPTAMANA VERDE”
30.03.2026-03.04.2026
CICLUL PRESCOLAR
LUNI, 30.03.2026
Coordonator Tipul
Grupa MBI ke Titlul activitatii activitatii Obiective e s Parteneri
Profesori orar desfasurare
participanti
07:00-08:30 | ,,Sunt micut dar ingrijesc,
'37 :
natura o ocrofesc: Ir:;’é‘fﬁltb? _ si identifice situatii,
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) Managementyl | 632ri, forme de
deseurilor, manl'fest.afe a p‘ohiaru -
MICA A Olariu Paraschiva | 09:00-11:00 "Micul ecologist* consum si gidlglﬁrlgﬁ?;:nﬁitﬁr sz:(rftl ; Familia
Strava Isabella Jocuri liberealese productie i P g ¢ 1.1’ gradiniie
11:00-12:00 Ce ti-ar spune un copac? sustenabile dsa respecte Teglitie
https://www.youtube.com/ oﬁrf)('zinrz e;ﬁ;rtirsili
watch?v=6CTy7jppXDQCant
ecel
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii)
< Damian loana
MICA B lancu Madalina 09:00-11:00 Familia
11:00-12:00 Jocuri libere alese

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
www. liceulavrig.ro
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu

Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

07:00-08:30
) 08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii)
MiJLocIE | BaleaMihaela Familia
Milian Denisa 09:00-11:00
11:00-12:00 Jocuri libere alese
07:00-08:30 | ,,Pe carare, mergem in gradina
mare!” .. . o
Protectia -sd identifice situatii,
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) mediului - Caz“.rf" forme del .
Managementul ma1(111 uelstare a poluaru - |
Cozma Roxana . . mediului inconjurdtor arcu -
:00-11: i ) . . Famil
MARE Mordisan Andreea 09:00-11:00 ,» Ecologizare 1;1 parcul degeurllor‘, asupra organismului: oridinitei amilia
’ nostru! consum §1 5 . ’
coductic - sarespecte regulile
11:00-12:00 Jocuri liber alese sﬂs?er:;ct;ilee de conservare si
' ' . : ocrotire a naturii
,,Am grija de mediul
inconjurator!”
MARTI, 31.04.2026
Coordonator
Grupa Act|V|tate_/ el Titlul activitatii Tipul Obiective Lgc ez Parteneri
Profesori orar RO desfasurare
-5 q activitatii
participanti ’

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

07:00-08:30
,,Cate unul pe cirare, mergem - sd observe o
08:30-05:00 in poiana mare!’ Biodiversitate variet(?lte de plante,
(Rutine si Tranzitii) copacil, pentru a
09:00-11:00 »La pas prin natura" intelege diversitatea
VICA 4 | OlariuParaschiva | 11:00-12:00 ) Jocuriliberealese = botanica Dealuri din Familia
Strava Isabella ,» Vine primavaral localitate
https://www.youtube.com/wa - si constientizeze
tch?v=bHq3et7d0ZM T
responsabilitatea fata
de conservarea si
protejarea mediului
inconjurator
07:00-08:30
Damian loana 08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii)
MICA B lancu Madalina Familia
09:00-11:00
11:00-12:00 Jocuri libere alese
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii)
Balea Mihaela Familia
MIJLOCIE Milian Denisa 09:00-11:00
11:00-12:00 Jocuri libere alese

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
www. liceulavrig.ro
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335
e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

07:00-08:30 ,»Cu mic, cu mare am plecat
la plimbare”
08:30-09:00 . .
09:00-11:00 (Rutine si Tranzitii) Biodiversitate
MARE Cozma Roxana Drumetie in naturi- Padurea Marsa Familia
Mordisan Andreea ” S ’
’ Picnic”
11:00-12:00
Jocuri liberalese
MIERCURI, 01.04.2026
Coordonator
Grupa AF‘,C:(:\]ZSSE:}E/ In(t)er;vral Titlul activitatii Tipul Obiective de;gg:rzre Parteneri
activitatii
participanti
07:00-08:30 1,2,1,2... animilute din Paduri si viata -sd identifice relatia
padure suntem noi!” terestra dintre actiunile
personajelor si Familie
08:30-09:00 | (Rutine si Tranzitii) consecintele acestora
. . in cadrul povestii
MICA & | OlariuParaschive prezentate Sala v | TR
09:00-11:00 Primivara in padure- -sa identifice situatii, TACT
Sceneta interactiva ,,0 cazuri, forme de M
capra, doi iezisi un lup” manifestare a
11:00-12:00 poluarii mediului
Jocuri libere alese inconjurator;
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu

Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

Ne jucam in padure"- joc - sd respecte regulile
muzical psiho-motric de conservare si
https://www.youtube.com/w ocrotire a naturii si a
atch?v=MzrwbTruAag animalelor
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) Familie
< Damian loana 09:00-11:00 .
MICA B lancu Madalina Sala festiva Teatrul
11:0 0-12:00 Jocuri libere alese Sighigoara-
TACT
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si tranzitii) Familie
Balea Mihaela .
MIJLOCIE Milian Denisa 09:00-11-00 Sala festiva .Te_atrul
Sighisoara-
T.ACT
11:00-12:00 Jocuri libere alese
07:00-08:30 | ,,Animale mari si mici, toate <. . )
le gisiti aicil” -s3 1dent1f"1ce‘ relatia
08:30-09:00 ’ dinire actiunile
. e personajelor si
09:00-11:00 (Rutine i tranzitii) Paduri si viata consecintele acestora Familie
Cozma Roxana ' ' . o o in cadrul povestii o Teatrul
MARE - Primivara in padure- terestra ’ Sala festiva o
Mordasan Andreea . . prezentate Sighisoara-
Scenetd interactiva ,,0 s identifice situatii, TACT
capra, doi iezisi un lup cazuri, forme de
11:00-12:00 Jocuri libere alese mzilnlfeﬁtare d‘?‘ lui
,.Lupul prinde iedul!” poruatit mediuiut
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG
Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”
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inconjurdtor asupra
organismului;

- sd respecte regulile
de conservare si
ocrotire a naturii si a

animalelor
JOI, 02.04.2026
Coordonator
Activitate/ Interval . . eiees . . Loc de .
Grupa Profesori orar Titlul activitatii Tlpuj ) Obiective desfisurare Parteneri
. . . activitatii
participanti ’
07:00-08:30 | ,,Primavara in gradina, cu Energia verde- - sa contribuie la
toti asteptdm sa vina!” Activitate de creatie | infrumusetarea
08:30-09:00 spatiului educational
(Rutine si Tranzitii) exterior prin
MICA A Olariu Paraschiva | 09:00-11:00 decolorare cu flori Curtea
Strava Isabella »Micii gradinari in - sa isi exprime gradinitei Familie
actiune” creativitatea si

emotiile prin miscare

11:00-12:00 | Euritmie:,,Dansul florilor” si dans, imitand
dezvoltarea unei flori

. Curtea
< Damian loana 07:00-08:30 ol .
. . . . 3 Familie
MICA B lancu Madalina 08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) gradinifei
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu

Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

09:00-11:00 Micii gradinari in
actiune”
11:00-12:00
Euritmie:,,Dansul florilor
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii)
Balea Mihaela 09:00-11:00 Curtea
MIJLOCIE Milian Denisa i gradinitei Familie
11:00-12:00
-sa contribuie la
07:00-08:30 »Anotimpul cel mai infrumusetarea
frumos este Primavara!” spatiului educational
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) exterior prin
Energia verde- decolorare cu flori
Cozma Roxana 09:00-11:00 ,»Cu .0 floare, gradinta Activitate de creatie | -sa is‘i exprimg Curtea N
MARE Mordisan And prinde culoare!” creativitatea si = Jinitei Familia
oraasan reeca .. . . gradimitel
’ emotiile prin miscare ’
11:00-12:00 Jocuri liber alese si dans, imitand

",

,,Dansul florilor colorate

dezvoltarea unei flori
(de la samanta la
inflorire)

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG
Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

JTeaneHON Lz, Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”
e
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VINERI, 03.04.2026

Coordonator
Activitate/ Interval . . eiges . .. Locde .
Grupa Profesori orar Titlul activitatii Tlpuj ) Obiective desfisurare Parteneri
. . . activitatii
participanti :
07:00-08:30 ,Marul l-am spalat
frumos, Activitate - sa observe si sa
Si-Imandnc ca este practic- identifice materiale
08:30-09:00 Mvbln_e,p e gospodareascd | o¢ialo (fructele) si
aru-i pli .
09:00-11:00 vitamine! O.bleCtefI? puse la Familia
(Rutine Si Tranzitii) dispozitie pentru
Olariu P i realizarea salatei de Sal
MICA A ariu Faraschiva 11:00-12:00 ,Curcubeu de vitamine fructe ald
Strava lIsabella . e prens 3 . multimedia
— Salata sanatatii - sd foloseascd mana si
o degetele pentru a
Jocuri |Ib(il’ alese manipula si aranja
Cantecel: .
Hai la vitamine” materialele naturale
https://www.youtube. (taierea fructelor,
com/watch?v=GgxoiYao amestecare)
hQY

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335
e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine Si Tranzitii)
Familia
. Damian loana 09:00-11:00
MICA B lancu Madalina
11:00-12:00 Jocuri liber alese
07:00-08:30
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) Familia
Balea Mihaela
MIJLOCIE Milian Denisa
09:00-11:00
11:00-12:00 Jocuri liber alese
07:00-08:30 ,Vitaminele sunt s ob .
bune pentrutoti!” .(Sja ot_;erve Si Sa.l I
08:30-09:00 (Rutine si Tranzitii) ICETTTIEE e ae
c R ' ' naturale (fructele) si Famili
ozma Roxana . amilia
MARE Mordasan Andreea 09:00-11:00 »0 gustare plind de . obiectele puse la Sala de grupa
3 vitamine- Salat3 de ACtIVI'tate dispozitie pentru
fructe” pra:l(ztlc- _ | realizarea salatei de
gospodareasca | ¢ ,ote
11:00-12:00

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Avrig
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LICEUL TEORETIC ,GHEORGHE LAZAR”AVRIG

Str.Horea nr.27 Avrig - Jud.Sibiu
Telefon:0269-523880/ fax:0269-525335

e -mail:liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro

Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MARSA”

Jocuri liberalese
,.Suntem fructe
sdndtoase, gustoase si

-sa foloseasca mana si
degetele pentru a
manipula si aranja

| .
frumoase! materialele naturale
(taierea fructelor,
amestecare)
DIRECTOR, DIRECTOR ADJ, Consilier educativ,
PROF. LUCA MARCEL-OCTAVIAN COROPETCHI C-TIN Cimpoeru Catalina
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