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Nr. 520.1 din 19.03.2026 

        PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR 

„SĂPTĂMÂNA VERDE” 

30.03.2026-03.04.2026 

CICLUL PREȘCOLAR 

LUNI, 30.03.2026 

Grupa 

Coordonator 

Activitate/ 

Profesori 

participanți 

Interval 

orar 

 

 

Titlul activității 

 

 

 

Tipul 

activității 

 

Obiective 
Loc de 

desfășurare 
Parteneri 

MICĂ A 

 

 

Olariu Paraschiva 

Strava Isabella 

 

07:00-08:30 

 

 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

 ,,Sunt micuț  dar îngrijesc, 

natura o ocrotesc!” 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

"Micul ecologist" 

Jocuri libere alese 

Ce ți-ar spune un copac?  

https://www.youtube.com/

watch?v=6CTy7jppXDQCânt

ecel 

 

Protecția 

mediului 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

 

 

 

- să identifice situații, 

cazuri, forme de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului; 

- să respecte regulile 

de conservare și 

ocrotire a naturii 

Parcul 

grădiniței 

Familia 

 

MICĂ B 
Damian Ioana 

Iancu Madalina 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

11:00-12:00 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

Jocuri libere alese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia 
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MIJLOCIE 
Balea Mihaela 

Milian Denisa 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

 

Jocuri libere alese 

 

 

 

 

 
  Familia 

MARE 
Cozma Roxana 

Mordășan Andreea 

 07:00-08:30 

 

 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

„Pe cărare, mergem în grădina 

mare!” 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

,, Ecologizare în parcul 

nostru!” 

 

Jocuri liber alese 

,,Am grijă de mediul 

înconjurator!” 

 

 

Protecția 

mediului -

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

-să identifice situații, 

cazuri, forme de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului; 

- să respecte regulile 

de conservare și 

ocrotire a naturii 

Parcul 

grădiniței 
Familia 

 

 

MARȚI, 31.04.2026 

 

Grupa 

Coordonator 

Activitate/ 

Profesori 

participanți 

Interval 

 orar 

 

 

Titlul activitătii 

 

 

 

 

Tipul 

activității 

 

Obiective 
Loc de 

desfăsurare 
Parteneri 
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MICĂ A 
Olariu Paraschiva 

Strava Isabella 

  07:00-08:30 

 

 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

 

,,Câte unul pe cărare, mergem 

în poiana mare!” 

 

(Rutine și Tranziții) 

„La pas prin natură" 

 

Jocuri libere alese 

,,Vine primăvara!” 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=bHq3et7d0ZM 

 

 

 

Biodiversitate 

- să observe o 

varietate de plante, 

copaci, pentru a 

înțelege diversitatea 

botanică 

- să conștientizeze 

responsabilitatea față 

de conservarea și 

protejarea mediului 

înconjurător  

Dealuri din 

localitate 

Familia 

 

MICĂ B 

Damian Ioana 

Iancu Madalina 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

11:00-12:00 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

Jocuri libere alese 

 

 
 

 
 Familia 

MIJLOCIE 
Balea Mihaela 

Milian Denisa 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

 

 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

 

Jocuri libere alese 

 

 

 

 

 
  

Familia 
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MARE 
Cozma Roxana 

Mordășan Andreea 

07:00-08:30 

 

08:30-09:00 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

„Cu mic, cu mare am plecat 

la plimbare” 

(Rutine și Tranziții) 

„Drumeție în natură- 

Picnic” 

 

Jocuri liber alese 

 

 

 

 

Biodiversitate 

-  Pădurea Mârșa 

 

Familia 

 

 

MIERCURI, 01.04.2026 

 

Grupa 

Coordonator 

Activitate/ 

Profesori 

participanți 

Interval  

orar 

 

 

Titlul activității 

 

 

 

 

Tipul 

activității 

 

Obiective 
Loc de 

desfăsurare 
Parteneri 

MICĂ A 
Olariu Paraschiva 

Strava Isabella 

07:00-08:30 

 

 

08:30-09:00 

 

 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

1,2,1,2… animăluțe din 

pădure suntem noi!” 

 

 (Rutine și Tranziții) 

 

 

Primăvara în pădure- 

Scenetă interactivă „O 

capră, doi iezi și un lup” 

 

Jocuri libere alese 

Păduri și viața 

terestră 

 

-să identifice relația 

dintre acțiunile 

personajelor și 

consecințele acestora 

în cadrul poveștii 

prezentate 

-să identifice situații, 

cazuri, forme de 

manifestare a 

poluării mediului 

înconjurător; 

Sala festivă 

 

 

Familie 

 

Teatrul 

Sighișoara- 

T.A.C.T 
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Ne jucăm în pădure"- joc 

muzical psiho-motric 

https://www.youtube.com/w

atch?v=MzrwbTruAag 

- să respecte regulile 

de conservare și 

ocrotire a naturii și a 

animalelor  

MICĂ B 
Damian Ioana 

Iancu Madalina 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

09:00-11:00 

 

11:0 0-12:00 

 

   (Rutine și Tranziții) 

          

 

Jocuri libere alese 

 

 

 
Sala festivă 

 

Familie 

 

Teatrul 

Sighișoara- 

T.A.C.T 

MIJLOCIE 
Balea Mihaela 

Milian Denisa 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

 

(Rutine și tranziții) 

 

 

 

 

 

Jocuri libere alese 

 

 

 

 
Sala festivă 

Familie 

 

Teatrul 

Sighișoara- 

T.A.C.T 

MARE 
Cozma Roxana 

Mordășan Andreea 

  07:00-08:30 

 

08:30-09:00 

 

 09:00-11:00 

 

 

 

 

11:00-12:00 

„Animale mari și mici, toate 

le găsiți aici!” 

 

(Rutine și tranziții) 

 

Primăvara în pădure- 

Scenetă interactivă „O 

capră, doi iezi și un lup” 

 

Jocuri libere alese 

,,Lupul prinde iedul!” 

 

 

 

 

Păduri și viața 

terestră 

-să identifice relația 

dintre acțiunile 

personajelor și 

consecințele acestora 

în cadrul poveștii 

prezentate 

-să identifice situații, 

cazuri, forme de 

manifestare a 

poluării mediului 

Sala festivă  

Familie 

Teatrul 

Sighișoara- 

T.A.C.T 
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înconjurător asupra 

organismului; 

- să respecte regulile 

de conservare și 

ocrotire a naturii și a 

animalelor  

 

 

JOI, 02.04.2026 

 

Grupa 

Coordonator 

Activitate/ 

Profesori 

participanți 

Interval  

orar 

 

 

Titlul activității 

 

 

 

 

Tipul 

activității 

 

Obiective 
Loc de 

desfăsurare 
Parteneri 

MICĂ A 
Olariu Paraschiva 

Strava Isabella 

 07:00-08:30 

 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

 

 

11:00-12:00 

,,Primăvara în grădină, cu 

toți așteptăm să vină!” 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

„Micii grădinari în 

acțiune” 

 

Euritmie:,,Dansul florilor” 

 

Energia verde- 

Activitate de creație 

- să contribuie la 

înfrumusețarea 

spațiului educațional 

exterior prin 

decolorare cu flori 

- să își exprime 

creativitatea și 

emoțiile prin mișcare 

și dans, imitând 

dezvoltarea unei flori  

Curtea 

grădiniței 

 

Familie 

MICĂ B 
Damian Ioana 

Iancu Madalina 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

 

Curtea 

grădiniței 

 

Familie 
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09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

Micii grădinari în 

acțiune” 

 

Euritmie:,,Dansul florilor 

MIJLOCIE 
Balea Mihaela 

Milian Denisa 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

09:00-11:00 

 

  11:00-12:00 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

 

 

 

 

 

 
- 

Curtea 

grădiniței 

 

Familie 

MARE 
Cozma Roxana 

Mordășan Andreea 

 

07:00-08:30 

 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

 

,,Anotimpul cel mai 

frumos este Primăvară!” 

(Rutine și Tranziții) 

 

„Cu o floare, grădința 

prinde culoare!” 

 

Jocuri liber alese 

„Dansul florilor colorate!” 

 

 

 

 

Energia verde- 

Activitate de creație 

-să contribuie la 

înfrumusețarea 

spațiului educațional 

exterior prin 

decolorare cu flori 

-să își exprime 

creativitatea și 

emoțiile prin mișcare 

și dans, imitând 

dezvoltarea unei flori 

(de la sămânță la 

înflorire) 

 

Curtea 

grădiniței 

 

Familia 
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VINERI, 03.04.2026 

 

Grupa 

Coordonator 

Activitate/ 

Profesori 

participanți 

Interval  

orar 

 

 

Titlul activității 

 

 

 

 

Tipul 

activității 

Obiective 
Locde 

desfăsurare 
Parteneri 

MICĂ A 
Olariu Paraschiva 

Strava Isabella 

   07:00-08:30 

  

 

   08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

,,Mărul l-am spălat 

frumos,  

Și-l mănânc că este 

bine,  

Măru-i plin de 

vitamine! 

(Rutine Și Tranziții) 

 

„Curcubeu de vitamine 

– Salata sănătății” 

 

Jocuri liber alese 

Cântecel:  

,,Hai la vitamine” 

https://www.youtube.

com/watch?v=GqxoiYao

hQY 

 

Activitate 

practic-

gospodărească 

 

 

- să observe și să 

identifice materiale 

naturale (fructele) și 

obiectele puse la 

dispoziție pentru 

realizarea salatei de 

fructe 

- să folosească mâna și 

degetele pentru a 

manipula și aranja 

materialele naturale 

(tăierea fructelor, 

amestecare) 

Sala 

multimedia 

 

 

 

 

     Familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:liceulavrig@yahoo.com
http://www.liceulavrig.ro/
https://ltmarsa.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=GqxoiYaohQY
https://www.youtube.com/watch?v=GqxoiYaohQY
https://www.youtube.com/watch?v=GqxoiYaohQY


LICEUL TEORETIC „GHEORGHE LAZĂR”AVRIG 
Str.Horea nr.27  Avrig - Jud.Sibiu 

Telefon:0269-523880/  fax:0269-525335 
e -mail: liceulavrig@yahoo.com ,www.liceulavrig.ro 

 
Structura: LICEUL TEHNOLOGIC “MÂRŞA” 

 

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazăr”Avrig 
www.liceulavrig.ro 

MICĂ B 
Damian Ioana 

Iancu Madalina 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

09:00-11:00 

 

 

 

    11:00-12:00 

 

 

(Rutine Și Tranziții) 

 

 

 

 

 

 Jocuri liber alese 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia 

 

 

 

 

MIJLOCIE 
Balea Mihaela 

Milian Denisa 

 

07:00-08:30 

08:30-09:00 

 

 

 

 

09:00-11:00 

 

11:00-12:00 

 

 

(Rutine și Tranziții) 

 

 

 

 

 

 

Jocuri liber alese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia 

 

 

 

 

 

MARE 
Cozma Roxana 

Mordășan Andreea 

     07:00-08:30 

 

08:30-09:00 

 

     09:00-11:00 

 

 

 

11:00-12:00 

„Vitaminele sunt 
bune pentru toți!” 

(Rutine și Tranziții) 
 

„O gustare plină de 
vitamine- Salată de 

fructe” 
 

 

 

 

 

 

Activitate 

practic-

gospodărească 

 

-să observe și să 

identifice materiale 

naturale (fructele) și 

obiectele puse la 

dispoziție pentru 

realizarea salatei de 

fructe 

Sala de grupa 
Familia 
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Jocuri liber alese 

„Suntem fructe 

sănătoase, gustoase și 

frumoase! 

-sa folosească mâna și 

degetele pentru a 

manipula și aranja 

materialele naturale 

(taierea fructelor, 

amestecare) 

 

 
 

          DIRECTOR,                                                        DIRECTOR ADJ,                                                           Consilier educativ,  
PROF. LUCA MARCEL-OCTAVIAN                          COROPEȚCHI C-TIN                                                        Cimpoeru Cătălina           
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