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În perioada 11-16 martie 2024, trei cadre didactice ale Liceului Teoretic
Gheorghe Lazăr Avrig: Bodescu Simona Maria, Crăcea Adriana Mihaela,
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de Catalunya



Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies, 
Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies

•Tehnici novatoare de management al clasei și orelor
de curs
•Metode centrate pe amplificarea motivației
•Conceptul de ,,flipped classroom”





De ce este important managementul clasei?



Starea de bine la școală
Organizarea clasei → motivație ridicată → sănătate emoțională → proces instructiv-educativ 
optimizat

SOLUȚII 

,,Goal: Build the tallest structure out of cards”/turnul aspectelor comune: oamenii care se întâlnesc pentru prima 
dată/elevii care încep un nou ciclu de învățământ/formarea grupelor pentru a realiza proiecte au în comun 
pasiuni, preferințe, interese, aspecte familiale
,,On a scale of ... , how are you feeling?” (generator de meme: https://imgflip.com)

https://imgflip.com/


Care este cea mai importantă parte de management al clasei?



Încrederea în sine

• Name Game: Jocul numelor (accentuarea trăsăturilor pozitive pentru inițiala prenumelui, 

preluarea acestora de fiecare persoană prezentă)

• https://www.youtube.com/watch?v=r7dWsJ-

mEyI&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwakelet.com%2F&feature=emb_logo

• Power-posing (exersarea pozițiilor corporale pentru o gândire pozitivă)

• Echilibru emoțional → sănătate psihică → sănătate mentală → 
simțul apartenenței la grup

• Importanța comunicării verbale și nonverbale

SOLUȚII

https://www.youtube.com/watch?v=r7dWsJ-mEyI&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwakelet.com%2F&feature=emb_logo


Care sunt cele patru componente ale managementului clasei?



•Reguli înțelese, acceptate și 
respectate de fiecare
•Punctualitate și respectarea 
termenelor
•Classroom design
•Libertatea de a alege cum să 
predai

SOLUȚII

• Outer circle-Inner circle (Organizarea profesorului determină sentimentul de siguranță al 
elevului. Păstrarea modului de a acționa creează o zonă de confort)

• ,,flipped classroom” (diferențierea instrucțiunilor, colaborare, autonomie și luarea deciziilor, 
interacțiune)



Cum se implementează proiectele?

• Abilitățile secolului XXI: creativitate, comunicare, colaborare, gândire 
critică

• Cadru de învățare pentru secolul XXI: standarde, evaluare, curriculum, 
dezvoltare profesională, medii de învățare



Identificarea problemei → investigare → fondarea argumentelor: identificarea motivelor, realizarea 
reflecției, gândire globală → posibilități și analogii → sinteză 

SOLUȚIE

Joc de rol – conflicte profesor-elev (nemulțumiri legate de note, atitudine 
sfidătoare etc.) 

Joc de rol profesor-elev

Rezolvarea sarcinilor de lucru, în 
echipe formate din membri cu 
diferite dizabilități



Ce este Artful thinking?



Provocarea elevilor să realizeze produse originale, având ca punct de plecare opere artistice, precum 

tablouri.

SOLUȚII
• ,,see, think, wonder”, ,,listen, think, wonder”
• Goosehunt/vânătoare de gâște (Activitate la muzeu)




